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Osakokonaisuuden yhteiset tavoitteet b
eksote

* Palliatiivisen ja saattohoitopotilaan hoitoon luodaan
selkea ja yhtendinen toimintamalli

— Asiakaslahtoisen hoitopolun ja hoitoprosessin
kehittaminen ja jalkauttaminen Eksoten ja Kouvolan
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelukokonaisuuteen

e Painopisteen siirtaminen laitoshoidosta
kotisaattohoitoon

e Palliatiivisen poliklinikan toiminnan kehittaminen

* Saatto- ja palliatiivista hoitoa toteuttavan henkiloston
osaamisen ja yhteistyon vahvistaminen henkil6st6a
kouluttamalla ja sitouttamalla yhteisiin kaytantoihin
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Eksote les e

e Eksote on kuntayhtyma, johon kuuluu yhdeksan kuntaa:
Lappeenranta, Lemi, Luumaki, Imatra, Parikkala, Rautjarvi,
Ruokolahti, Savitaipale ja Taipalsaari. Imatra on mukana
Eksotessa vain erikoissairaanhoidon ja kehitysvammaisten
erityishuollon osalta. Asukkaita Eksoten alueella on noin

133 000.

e Palveluihin kuuluvat avoterveydenhuolto, suun
terveydenhuolto, mielenterveys- ja paihdepalvelut,
laboratorio- ja kuvantamispalvelut, |laakehuolto,
kuntoutuskeskus, sairaalapalvelut, perhepalvelut, aikuisten
sosiaalipalvelut ja vammaispalvelut seka vanhusten palvelut.
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Saattohoidon kehittaminen Eksotessa aleeciie

e Saattaen- osakokonaisuus on tuonut henkildstoresursseja,
selkeytta ja tavoitteellisuutta kehittamistyohon

* Eksoten saattohoitosuunnitelma 12/2012

e Palliatiivinen poliklinikka 2011, toiminnan laajentaminen
2014/ syksy

 Palliatiivisen hoidon yksikko 1/2014

* Tehostettu kotisairaanhoito TeHoSa, toiminnan laajentaminen
kuntiin 2014

* Yhteistyon vahvistaminen kotihoidon kanssa

e Saattohoidon hoitajaverkosto, yhdyshenkiloita 80

* Jalkautuminen yksikoihin/osastotunnit ja koulutus

* Taydennys- ja erikoistumiskoulutus/2015 Saimia ja Sampo
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Kehittdmisen haasteet KASTE = “~®
eksote

Saattohoitopotilaiden ja palliatiivisten potilaiden
tunnistaminen

Hoitolinjauksien ja saattohoitopaatosten teko
Oikea-aikainen lahete palliatiiviselle poliklinikalle
Moniammatillisen yhteistyon kehittaminen

Hyvien kaytantdjen omaksuminen ja niihin sitoutuminen
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